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ntroduccion

y la naturaleza humana

* Etapas del desarrollo de la
familia.

* Problemas frecuentes en cada
etapa.

* Prevencion a través de la
preparacion para el matrimonio.

* Algunas conclusiones.



Matrimonio como nucleo de la
familia.

Familia nucleo de la sociedad.

Principal eleccion que se toma
durante el ciclo vital.

Revision de las caracteristicas
del vinculo.

Revision de las modificaciones a
lo largo del ciclo vital.
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Funciones estructurales
del matrimonio: PR g—

e Unidn conyugal.
 Procreacion.
e Relacion sexual.

Distincion de San
Agustin entre uso (Uti) [Fuin sexmal Procreaclén
y fruicion (frui).
Distincidon entre gozo
sexual y amor
conyugal. 4




matrimonial.

Cotidianeidad. Cercania fisico-
geografica.

Proyecto vital compartido.
Hijos, futuro, trascendencia.

Relaciones sexuales:
Importancia y necesidad.

Monogamia. Estabilidad y
confianza.

Indisolubilidad. Importancia
para la familia.




w preparatorias en la formacién del vinculo:™

=

Adolescencia: salida de la familia para ingresar a
la vida adulta.

* Preparacion en la preadolescencia: amores
imposibles o platonicos. Disociacion de la
pulsion sexual y la cercania sentimental.

* Pololeos con supresion de la sexualidad.
Capacidad de enamorarse y amor romantico

* Postadolescencia y juventud. Capacidad de
mantenerse enamorado. Integracion de
diversos aspectos de la relacidn sentimental.
Posibilidad de estabilizar la relacidn de pareja.



 Ciclo amistad-
noviazgo-
matrimonio.
 Preparacion intra-
personal e inter-
nersonal. Del yo al
NOSOtros.

* El matrimonio
Como rito psico-
social.

 Lalunade miely
su significado.

« Estabilizacion de la
relacion en el
periodo post-
matrimonial

temprano.

 Importancia de la
fase del matrimonio
sin hijos.



e Deladiadaala
triada: estabilizacion.

« Mutualidad madre-
hijo.

« Tension en la pareja
conyugal.

hermanos

» |mportanciade la
presencia del padre.




¢ Aceptacion de la
autonomia, riesgos de
la sobre-proteccion.

¢ Tipificacion de los
roles sexuales.
¢ Tension entre familiay

trabajo: riesgo del
trabajo-holismo.

¢+ Complementacion
entre los padres.




¢ Entrada a la escuela
como prueba de la
eficiencia de la
crianza.

¢ Timidezy
soclabilidad.

¢ Laboriosidady
competencia.

¢ Apertura a amigosy
otras familias.

10



¢ Choqgue
generacional y
engranaje inter-
generaciones.

¢ Aceptacion del

crecimiento y la
diversidad.

¢ Familia plataforma
de lanzamiento.
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Frecuencia creciente de los problemas

i

 Hay cada vez mas
convivencias y menos
matrimonios legales. Mas
de un tercio de los
nacimientos en Chile se
producen fuera del
matrimonio.

El porcentaje de familias
de jefatura unipersonal (el
nombre que el INE da a
las familias con un solo
padres, que es
generalmente la madre,
se ha triplicado en los
ultimos 20 anos.

matrimoniales

La violencia intrafamiliar ha
llegado también a cifras
preocupantes en la Region
Metropolitana.

La tasa de conductas de riesgo
adolescentes, entre ellos |a
drogadiccion, los intentos
suicidas, los embarazos
tempranos, la violenciay
delincuencia ha aumentado.
Diversos estudios muestran
gue estas conductas aumentan
en la medida que aumenta la
disfuncionalidad familiar y las
rupturas matrimoniales.
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~ Karol Woityla y 1os problemas™

del vinculo.

¢ Posibilidades de alteraciones
vinculares:

¢ Desinsercion de la union
sexual de la personal:
dicotomia amor-sexo.

¢ Desinsercion de la union
sexual y la pro-creacion:
hedonismo sexual.

¢ Desinsercion de la union
personal del resto:
relaciones platonicas.

Union personal

Unidn sexual

Procreacion
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Capacidad secuencial de establecer relaciones e

/ —
= amorosas en Kernberg.

* Ftapa 1: Inicial, narcisista: incapacidad de salir de si mismo.

* FEtapa 2: Promiscua: relaciones predominantemente fisicas y
transitorias.

 FEtapa 3: Capacidad de enamorarse: relaciones intensas, con
desinterés rapido.

* Ftapa 4: Capacidad de mantenerse enamorado: relaciones
estables y profundas, con dificultades de integrar diversos
planos.

* Etapa 5: Amor integrado: capacidad de reunir niveles fisicos,
psiquicos, sociales y espirituales.
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~__Psicopatologia del vinculo en Kern’derg/

Etapa 1: Personalidades narcisistas severas: incapacidad de
establecer relaciones tiernas y fisicas con otro ser humano.

Etapa 2: Personalidades narcisistas moderadas: relaciones
promiscuas, generalmente heterosexuales, predominantemente
fisicas y transitorias.

Etapa 3: Personalidades limitrofes: Idealizacion primitiva del
objeto, con dependencia infantil hacia éste y alguna capacidad de
gratificacion sexual.

Etapa 4: Patologia del caracter leve y neurosis: relaciones
estables y profundas sin capacidad de gratificacion sexual
completa.

Etapa 5: Personalidades maduras: integracion de genitalidad
con capacidad de ternura en una relacion estable y profunda.
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~_Patologia sexual y —
matrimonio.

e Causas organicas: estrés, enfermedades fisicas.

e Causas psicologicas secundarias a problemas
matrimoniales.

e Causas psicologicas primarias:
— Temor al orgasmao.
— Eyaculacién precoz masculina.

— Evitacion de las relaciones sexuales (en la
mujer, en el hombre). Evitaciones conjunta.

— Desacuerdos en frecuencias.
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~Trastornos sexuales ==
- secundarios frecuentes.

* Tensiones globales del matrimonio.

* Problemas secundarios a mala comunicacion,
especialmente hostil.

* Distanciamiento en planos espiritual o
sentimental.

 Competencia por roles sexuales simétricos o
asimetricos.

* Rol del cansancio en el trabajo-hdlico.

* |dolizacion del sexo: posibilidad de buena
relacion con escaso o nulo acuerdo sexual.
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" Problemas diadicos ==
frecuentes:

e Exceso de cercania amorosa: avidez,
posesividad.

e Exceso de distancia amorosa: frialdad, falta de
expresividad emocional, incomunicacion.

e Exceso de hostilidad directa: violencia fisica o
verbal.

 Exceso de hostilidad indirecta: envidia,
Problemas de comunicacion: sarcasmo o ironia
verbales.
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~ Conflictos triadicos e
frecuentes.

* Uso patoldgico de los hijos (configuraciones
cismaticas vs. Sesgadas).

* Uso patologico de sustancias quimicas.
* Uso patologico del trabajo.

e Uso patologico de una tercera persona
(infidelidad):

— Estabilizacion de una relacion en un
triangulo.

— Triangulos sexuales y sociales.

— Dicotomia amor-sexo.
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 El matrimonio es el
nucleo de la familia, la
cual a su vez es el
nucleo de la sociedad.

* “Llo mejor que tu
puedes hacer por tus
hijos es amar a tu
mujer (o a tu marido)”

La union matrimonial.

El matrimonio unido
es la viga maestra de
la estructuracién
psiquica de los hijos

Balance de las areas
laboral y familiar:
riesgos del trabajo-
holismo.
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—¢Por qué casarse y formar una
familia?
Esta en nuestra naturaleza: somos una especie
gregaria.
La felicidad personal se forja en forma compartida:

dentro del matrimonio estable y a través de formar una
familia.

La estabilidad matrimonial permite criar a los hijos
solidamente: los nifios se hacen a mano.

La estabilidad social depende de la estabilidad
familiar.
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